
Speiseplan
 09.03 bis 13.03.2026

Putenragout "Mediterran"

mit Bio Langkornreis Obst

Gemüseragout

Brokkolicremesuppe g

dazu Backerbsen a1,c,g Pfannkuchen "Nuss-Nougat" a1,g

und Baguette a1 c,h2

Hähnchen Knusperschnitzel a1

an Rahmsoße g

mit Herzoginkartoffeln g "Mascarpone-Mandarine" Dessert g

Käse-Schnitzel a1,g

Bio Vollkornnudeln a1

mit Tomaten-Basilikum Soße 4 Obst

dazu gemischter grüner Salat mit Schmanddressing g

Kibberlinge d,a1

mit Salzkartoffeln

und Joghurt-Dill Soße g Fruchtjoghurt "Banane" g

Brokkoli-Cheese Nuggets g,a1

Freitag

Donnerstag

Mittwoch

Dienstag

Montag
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