Mehr Speiseplan Mittag MGH
Generationen Das Kiichenteam wiinscht guten Appetit!
Haus )
18.10.2021 bis 24.10.2021
Menu 1 Menu 2 Menu 3
Montag . _ Ta_gessuppe [Tagessuppe
18.10 2Dé1 Linseneintopf(Gluten,Sell.) Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L) .
e Bockwurst(6,7) Geflillte Marillenknodel( G\uten Ei L
Beilagen Brotchen(Gluten) Hahnchenbrust(Gluten,L,S
Frichtejoghurt(L) el Se,6) anillesoe(Gluten,L)
RosmarinsoRe(Gluten) Karamelisierte
Karotten— \WWalnlsse(Gluten,Scha,Se
Kartoffelstampf(L) |1.,Ses)
Dienstag agessuppe agessuppe [Tagessuppe
19.10 202’1 Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L) @
e ISchnitzel(Gluten,Ei) Pikantes Brokkolmussecke Gluten,
lJagersolRe(Gluten,L,Sell.) Rinderhaschee(Gluten,Sell Ei,Erdn)
Kartoffeln ) [Sauerrahm—Dip(L)
Blattsalat mit Bunte Nudeln(Gluten) Kartoffeln
Dressing(Ei,L,Sell.,.Se) “ucchinigemise(Gluten) [Mischsalat
Fruchtquarkspeise(L) Fruchtquarkspeise(L) Fruchtquarkspeise(L)
Mittwoch [Tagessuppe [Tagessuppe [Tagessuppe
20 1000 Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L) @ Mittag(Gluten,L) @
T Pikantes Gedlinstetes Fischfilet(F) Geflllte
ISchweinegulasch(Gluten,L itronensofRRe(Gluten,L) Kartoffelnocken(Gluten, Ei,
Brokkoligemise(Gluten,L) L)
ISemmelknodel(Gluten,Ei) Kartoffeln Paprika—
Blattsalat mit Frisches Obst KasesolRe(Gluten,L)
Dressing(Ei,L,Sell.,Se) Rostzwiebeln(Gluten,Erdn,
[Tagessuppe [Tagessuppe [Tagessuppe
gﬁ”{‘g%g% Mittag(Gluten.L) @ Mittag(Gluten L) Mittag(Gluten.L)
T Hackbraten(Gluten,L,Sell.) Hahnchen Panierter Feta(Gluten,Ei L,
”wiebelsolRe(Gluten) Currygeschnetzeltes(Glute Ratatouille(Gluten,Sell.)
Kartoffelbrei(L) hL) Reis
Gruner Bohnensalat Bunte Reismischung \VWackelpudding(2)
Geleespeise(L) Pariser Karotten(Gluten)
Geleespeise(L)
Freitag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
2210 20‘21 Mittag(Gluten,L) @ Mittag(Gluten,L) @ Mittag(Gluten,L)
T Paniertes Gekochtes Geflllte

Fischfilet(Gluten,F,Se)
Remoulade(Gluten,Ei,L,Se

Kartoffeln
Mischsalat

Rindfleisch(Sell.)
KrautersolRe(Gluten,L)
Kartoffeln
Brokkoligemise
Birnenkompott(6)

Ei,So)
[Tomatensauce(Gluten,Sell
,1,3,6,11)

Kartoffeln

eg.Paprikaschote(Gluten,




