
25.03.2024 bis 31.03.2024

Zusatzstoffe:

1= mit Geschmacksverstärker, 2= mit Farbstoff, 3= mit Konservierungsstoff, 4= mit Nitritpökelsalz, 5= mit 
Nitrat, 6= mit Antioxidationsmittel, 7= geschwefelt, 8= geschwärzt, 9= gewachst, 10= mit Phosphat, 11= mit 
Süßungsmittel(n), 12= enthält eine Phenylalaninquelle

Allergene:

Gluten= Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut o 
Hybride), K= Krebstiere, Ei= Eier, F= Fisch, Erdn= Ernüsse, So= Sojahaltig, L= 
Milchprodukte (einschl. Laktose), Scha= Schalenfrüchte  (Mandel, Haselnuss, Wallnuss, 
Cashews,..), Sell.= Sellerie, Se= Senf, Ses= Sesamsamen, Sw/Sul= Schwefeldioxid und 

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Paniertes 
Fischfilet(Gluten,F,Se)
Zitronenbutter(L)
Kartoffeln
Mischsalat
Frisches Obst

Erbseneintopf
Bockwurst
Cremedessert(Erdn,L)

Rindfleischeintopf mit 
Kartoffeln(Sell.)
Geleespeise(L)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Rinderbraten(Sell.)
Bratensoße(Gluten)
Kartoffelknödel halb und 
halb(Gluten,Ei)
Mischgemüse(Gluten,L)
Kuchendessert(Gluten,Ei,L

Tagessuppe(Gluten,L)
Pikantes 
Rinderhaschee(Gluten,Sell
.)
Penne(Gluten)
Karotten 
Selleriesalat(Sell.)
Geleespeise(L)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Geflügelfrikadelle(Gluten,L
,Sell.)
Braune Sosse(Gluten)
Kaisergemüse(Gluten,L,S
ell.)
Kartoffeln

Gemüseeintopf mit 
Kartoffeln(Sell.)
Bockwurst
Cremedessert(Erdn,L)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Rinderbraten(Sell.)
Bratensoße(Gluten)
Kartoffelknödel halb und 
halb(Gluten,Ei)
Mischgemüse(Gluten,L)
Kuchendessert(Gluten,Ei,L

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Gekochte Eier(Ei)
Frankfurter Grüne 
Soße(Ei,L)
Kartoffeln
Blattsalat mit 
Dressing(Ei,L,Sell.,Se)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Spinatknödel
Käsesoße(Gluten,L)
Mischsalat
Frisches Obst

Gemüseeintopf mit 
Kartoffeln(Sell.)
Brötchen(Gluten)
Cremedessert(Erdn,L)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Kartoffeltaschen(L)
Sauerrahm–Dip(L)
Balkangemüse(Gluten)
Kuchendessert(Gluten,Ei,L
)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Pikantes 
Schweinegulasch(Gluten,L
)
Semmelknödel(Gluten,Ei)
Blattsalat mit 
Dressing(Ei,L,Sell.,Se)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Fischroulade(Gluten,F,L)
Dillsoße(Gluten,L)
Spinat(Gluten,L)
Kartoffeln
Puddingdessert(Gluten,Er
dn,L,Scha)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Nudelauflauf(Gluten,Ei,L,S
ell.)
Tomatensauce(Gluten,Sell
.)
Blattsalat mit 
Dressing(Ei,L,Sell.,Se)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Schnitzel(Gluten,Ei)
Jägersoße(Gluten,L,Sell.)
Mischgemüse(Gluten,L)
Kartoffeln
Frisches Obst

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Hähnchenbrustfilet
Rosmarinsoße(Gluten)
Reis
Salat der Saison(L,Se,3)
Frisches Obst

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Pellkartoffeln
Kräuterquark(L)
Salat der Saison(L,Se,3)
Frisches Obst

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Germknödel(Gluten)
Vanillesoße(Gluten,L)
Kompott(6)
Fruchtjoghurt(L)

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Magerer 
Schweinebraten(Gluten,Se
)
Bratensoße(Gluten)
Blumenkohlgemüse(Glute
n,L)

Mittwoch,
27.03.2024

Dienstag,
26.03.2024

Montag,
25.03.2024

Mariä
Verkündigung

Donnerstag,
28.03.2024

Gründonnerstag

Freitag,
29.03.2024
Karfreitag

Samstag,
30.03.2024

Sonntag,
31.03.2024
Ostersonntag

Menü 2

Tagessuppe 
Mittag(Gluten,L)
Fleischkäse
Zwiebelsoße(Gluten)
Bohnengemüse(Gluten,Sw
/Sul)
Kartoffelbrei(L)

Menü 1 Menü 3

Speiseplan Mittag MGH
Das Küchenteam wünscht guten Appetit!

presse
Rechteck


