Speiseplan Mittag MGH

Piree(L)
Puddingdessert(Gluten,Er
dn,L,Scha)

Dressing(Ei,L,Sell.,Se)
Puddingdessert(Gluten,Er
dn,L,Scha)

Mehr
Generationen Das Kichenteam wiinscht guten Appetit!
Haus ]
18.03.2024 bis 24.03.2024
Menu 1 Menu 2 Menl 3
Monta [Tagessuppe Tagessuppe [Tagessuppe
18.03 28é4 Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L)

e Hacksteak(Gluten,Ei,L) Gedlnstetes Fischfilet(F) Milchreis
BratensofRe(Gluten) Senf-Dillso3e(Gluten,L) Zimt/Zucker
Wirsinggemuse(Gluten,L,4 Kartoffeln Kompott

Karotten Friichtejoghurt(L)
Puree(L) Selleriesalat(Sell.)
Frichtejoghurt(L) Friichtejoghurt(L)

. Tagessuppe(Gluten,L) Tagessuppe

1[9)'82553%4 Griner Magerer Mittag(Gluten,L)

e Bohneneintopf(Sell.) Schweinebraten(Gluten,Se Allgauer
geraducherte Mettwurst Kéasespatzle(Gluten,Ei,L)
Frisches Obst BratensofR3e(Gluten) \Vegetarische

Romanesco SolRe(Gluten,So)
Kartoffeln Frisches Obst
Frisches Obst
Mittwoch Tagessuppe Tagessuppe(Gluten,L) Tagessuppe
20.03 202’4 Mittag(Gluten,L) Spaghetti(Gluten,Ei) Mittag(Gluten,L)
- hI ) " Rostbratwurst Tomaten Ruhrei
runfingsantang BratensofRe(Gluten) MorzarellasoRe(Gluten,L) Spinat
Rotkraut(Gluten) Blattsalat mit Kartoffeln

Puddingdessert(Gluten,Er
dn,L,Scha)

Donnerstag Tagessuppe Mittag Ta_lgessuppe Tagessuppe
2103 2024’ Cordon bleu @ Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L)

e Rahmsol3e Geflligelspield \Vegetarische
Buttererbsen GartnersolRe(Sell.) Frahlingsrolle(Gluten,Ei,So
Kartoffeln Mandelreis(Scha)

Frisches Obst Mischsalat Asia—
Geleespeise(L) Gemise(Gluten,Sell.,Ses)
Soja Sol3e
Freitag Te_lgessuppe Te_lgessuppe Te_lgessuppe
2203 20’24 Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L)

e Paniertes Konigsberger Gemuseauflauf(Ei,L,Sell.)
Fischfilet(Gluten,F,Se) Klopse(Gluten,Ei,L) KéasesoRRe(Gluten,L)
Zitronenbutter(L) Kapernsof3e(Gluten,Ei,L) Blattsalat mit
Kartoffelsalat(Gluten,Ei,Se Kartoffeln Dressing(Ei,L,Sell.,Se)

Rote Beete(Sell.,Se) Frisches Obst
Frisches Obst Frisches Obst
Allergene: Zusatzstoffe:

Gluten= Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut o
Hybride), K= Krebstiere, Ei= Eier, F= Fisch, Erdn= Ernusse, So= Sojahaltig, L=
Milchprodukte (einschl. Laktose), Scha= Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Wallnuss,
Cashews,..), Sell.= Sellerie, Se= Senf, Ses= Sesamsamen, Sw/Sul= Schwefeldioxid und

1= mit Geschmacksverstarker, 2= mit Farbstoff, 3= mit Konservierungsstoff, 4= mit Nitritpokelsalz, 5= mit
Nitrat, 6= mit Antioxidationsmittel, 7= geschwefelt, 8= geschwarzt, 9= gewachst, 10= mit Phosphat, 11= mit
SuRungsmittel(n), 12= enthalt eine Phenylalaninquelle



presse
Rechteck


