Mehr Speiseplan Mittag MGH
Generationen Das Kuchenteam wiinscht guten Appetit!
Haus .
13.02.2023 bis 19.02.2023
Menu 1 Menu 2 Meni 3
Montag Te_lgessuppe Tagessuppe Te_lgessuppe
13.02 20é3 M|ttag(GIu_ten,L) @ M|ttag(GIuten,L_) _ M!ttag((_SIuten,L) @
e Geflugelfrikadelle(Gluten,L Gedunstetes Fischfilet(F) Milchreis(L)
LSell.) Senf-Dillso3e(Gluten,L) Zimt/Zucker
Bratensof3e Fitgemuse Kompott(6)
Fitgemuse Kartoffeln Kakao(L,11)
Puree(L) Kakao(L,11)
Kakao(L,11)
Dienstag Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
14.02 202’3 Mittag(Gluten,L) M_|ttag(GIuten,L) @Mlttag(QIuten,L)
Val.entinstag Cordon bleu Rindergulasch(Gluten,L,S \Vegetarische
RahmsoRRe(Gluten,L) ell.) Frihlingsrolle(Gluten,Ei,So
Erbsen und Nudeln(Gluten)
Mohrengemuse(Gluten) Apfelmus(6) Asia—
Kartoffeln Fruchtquarkspeise(L) Gemise(Gluten,Sell.,Ses)
Fruchtquarkspeise(L) Reis
Mittwoch Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
15.02 202’3 Mittag(Gluten,L) @ Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L) @

e Rostbratwurst Gefllgelspiel ROhrei(Ei,L,Sell.)
BratensolRe(Gluten) GartnersolRe(Sell.) Spinat(Gluten,L)

Rotkraut Mandelreis(Scha) Kartoffeln
Kartoffeln Mischsalat Fruchtkocktail
Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Tagessuppe Mittag Tagessuppe Tagessuppe
I?Lgn(;‘; rzs(t)gg Spaghetti @ Mittag(Gluten,L) Mittag(Gluten,L)
Weib.erfa.lstnacht Schinkensahnesolie Gefligelragout(Gluten,L,S Allgauer
Blattsalat mit Dressing ell.) Kasespatzle(Gluten,Ei,L)
Froop(L) Blumenkohlgemuse(Glute Blattsalat mit
n,L) Dressing(Ei,L,Sell.,Se)
Kartoffeln Froop(L)
Froop(L)
Freitag Te_lgessuppe _ quessuppe
17.02 20’23 Mittag(Gluten,L) @ Fischroulade(Gluten,F,L) Mittag(Gluten,L)

e Gefilltes Hacksteak Zitronensol3e(Gluten,L) Semmelknddel(Gluten,Ei)
Gyrossol3e Kartoffeln Pilzragout(Gluten,L)
Mischgemiise Apfel-Rote—Beete— Mischsalat
Reis Salat(Sell.,Se) Johannisbeergelee
Johannisbeergelee Johannisbeergelee

Allergene: Zusatzstotre:

Gluten= Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut o
Hybride), K= Krebstiere, Ei= Eier, F= Fisch, Erdn= Ernusse, So= Sojahaltig, L=
Milchprodukte (einschl. Laktose), Scha= Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Wallnuss,
Cashews,..), Sell.= Sellerie, Se= Senf, Ses= Sesamsamen, Sw/Sul= Schwefeldioxid und

1= mit Geschmacksverstarker, 2= mit Farbstoff, 3= mit Konservierungsstoff, 4= mit Nitritpokelsalz, 5= mit
Nitrat, 6= mit Antioxidationsmittel, 7= geschwefelt, 8= geschwérzt, 9= gewachst, 10= mit Phosphat, 11= mit
SuRungsmittel(n), 12= enthélt eine Phenylalaninquelle



presse
Rechteck


